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TALLERES DINAMIZADOS POR VOLUNTARIOS

En los centros de mayores se desarrolla el programa de voluntariado DE MAYOR A MAYOR, donde per-
sonas mayores dinamizan actividades muy variadas dentro y fuera de los centros, además de colabo-
rar en encuentros intergeneracionales y en otras actividades.
Las personas interesadas en obtener más información y participar en este programa pueden acudir al Centro 
de Personas Mayores de la calle Salvia o llamar al teléfono de cualquier centro y solicitar cita informativa.

TALLER HORARIO CENTRO DURACIÓN ENTREVISTA
ARTESANÍA Lunes. 10:00-12:00 Orense Oct-jun NO

ARTESANÍA Jueves. 10:00-12:00 Orense Oct-jun NO

ARTESANÍA Miércoles. 10:00-12:00 Salvia Oct-jun NO

AJEDREZ Jueves. 16:30-18:00 Salvia Oct-jun NO

CINE ONLINE (novedad) Viernes 10:30-12:00 Online Oct-jun NO

CASTAÑUELAS (novedad) Jueves 16:30-18:30 Salvia Oct-jun NO

CORTE Y PATRONAJE Miércoles y viernes. 
16:30-19:30

Orense Oct-jun NO

CORTE Y PATRONAJE VIERNES
16:30-19:30

Orense Oct-jun NO

FOTOGRAFÍA DIGITAL 
(MANEJO DE CÁMARA)

Miércoles. 10:00-12:00 Orense Oct-jun NO

HUERTO URBANO Lunes, miércoles y viernes. 
9:30-11:00

Salvia Oct-jun NO

INFORMATICA BÁSICA Lunes y miércoles.
 10:00-12:00

Salvia Oct-jun NO

INFORMATICA BÁSICA Lunes y miércoles. 
10:00-12:00

Olivar Oct-jun NO

INTERNET (novedad) Martes y miércoles. 
17:30-19:30

Olivar Oct-jun NO

LECTURA Miércoles 16:30-18:00 Salvia Oct-jun NO

LECTURA Jueves. 16:00 Olivar Oct-jun NO

MUS (INICIACIÓN) Lunes. 16:30-18:30 Salvia Oct-jun NO

MUS Miércoles. 17:00-19:00 Salvia Oct-jun NO

SEVILLANAS (novedad) Lunes. 17:00-19:00 Salvia Oct-jun NO

SEVILLANAS (novedad) jueves 17:00-19:00 Orense Oct-junio NO
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